
（　学　則　別　紙　１　）

社会福祉法人白老町社会福祉協議会

○通信学習

NO 日  付 区分 時間 教　　科　　名 項目名（内容） 講　　師　　職　　名 資　格　名 講 師 氏 名 場　　　　　　　　所 ﾉｰﾄ 服装 巻 始 終

1 － 通信 2 尊厳の保持・自立支援
「 虐 待 防 止 ・ 身 体 拘 束 禁 止 」
「 自 立 に 向 け た 介 護 」

白老町地域包括支援センター 社 会 福 祉 士 小嶋理紗 自　宅 × ×
1
1

75
89

82
115

2 － 通信 0.5 介 護 の 基 本 「介護職の役割、専門性と多職種との連携」
社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター特養
部　介護主任

介 護 福 祉 士 今井将也 自　宅 × × 1 119 165

3 － 通信 0.25
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

基本知識の学習「介護の基本的な考え方」
社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター特養
部介護係長

介 護 福 祉 士 西村太一 自　宅 × × 3 3 16

4 － 通信 0.25
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

基本知識の学習「介護に関するこころの仕組みの
基礎的理解」

社会福祉法人天寿会
特別養護老人ホーム寿幸園　介護主任

介 護 福 祉 士 安孫子光弘 自　宅 × × 3 17 36

5 － 通信 1.5 認 知 症 の 理 解 「認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活
社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター特養
部居宅介護支援事業所　介護支援専門員

介 護 福 祉 士 伊藤祐弥 自　宅 × × 2 177 193

6 － 通信 4.5
介護・福祉サービスの理
解 と 医 療 と の 連 携

「 介 護 保 険 制 度 」
「 医 療 と の 連 携 と リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 」

介護老人保健施設きたこぶし　理学療法
士

理 学 療 法 士 木村英敏 自　宅 × × 1 285 296

7 － 通信 0.5
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「快適な住環境と介
護」

介護老人保健施設きたこぶし　理学療法
士

理 学 療 法 士 木村英敏 自　宅 × × 3 127 147

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター
友活の里　介護係長

介 護 福 祉 士 千葉まさみ

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター　介護係長 介 護 福 祉 士 本間勇哉

9 － 通信 0.5
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「食事に関連したここ
ろとからだのしくみと自立に向けた介護」

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター
友活の里　介護員

介 護 福 祉 士 佐藤伸充 自　宅 × × 3 261 268

10 － 通信 1
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「入浴、清潔保持に関
連したこころとからだのしくみと自立に向けた介
護」

白老町社会福祉協議会　地域福祉課主任 介 護 福 祉 士 喜納悠介 自　宅 × × 3 279 329

11 － 通信 1
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「死にゆく人に関した
こころとからだのしくみと終末期介護」

しらおい訪問看護ステーション　所長 看 護 師 猪羽美鈴 自　宅 × × 3 377 398

12 － 通信 1
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術演習「総合生活支援技術演習１」 居宅介護支援事業所どんぐり　管理者 主任介護支援専門員 中江治郎 自　宅 × × 3 411 463

####

○通学学習

NO 日  付 区分 時　　間 教　　科　　名 項目名（内容） 講　　師　　職　　名 資　格　名 講 師 氏 名 場　　　　　　　　所 ﾉｰﾄ 服装 巻 始 終

13 10/10 火 講義 2 18:30～20:30 職 務 の 理 解 「 多 様 な サ ー ビ ス の 理 解 」
社会福祉法人天寿会
特別養護老人ホーム
寿幸園　相談課長

社 会 福 祉 士 所　悦史
白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター 〇 × 1 3 15

14 10/11 水 講義 2 18:30～20:30 職 務 の 理 解 「 介 護 職 の 仕 事 内 容 や 働 く 現 場 の 理 解 」
社会福祉法人天寿会
特別養護老人ホーム
寿幸園　相談課長

社 会 福 祉 士 所　悦史
白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター 〇 × 1 15 44

15 10/12 木 講義 1 18:30～19:30 尊厳の保持・自立支援
「 虐 待 防 止 ・ 身 体 拘 束 禁 止 」
「 自 立 に 向 け た 介 護 」

白老町地域包括支援センター 社 会 福 祉 士 小嶋理紗
白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター 〇 ×

1
1

75
89

82
115

16 10/13 金 講義 1.5 18:30～20:00 介 護 の 基 本
「介護職の役割、専門性と多職種との連携」「介
護における安全の確保とリスクマネジメント」

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター特養
部　介護主任

介 護 福 祉 士 今井将也
白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター 〇 ×

1
1

119
181

165
261

17 10/23 月 講義 1.5 18:30～20:00
介護・福祉サービスの理
解 と 医 療 と の 連 携

「介護保険制度」「医療との連携とリハビリテー
ション」

介護老人保健施設きたこぶし　理学療法
士

理 学 療 法 士 木村英敏
白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター 〇 × 1 285 296

18 10/24 火 講義 1.5 18:30～20:00 認 知 症 の 理 解 「認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活
社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター特養
部居宅介護支援事業所　介護支援専門員

介 護 福 祉 士 伊藤祐弥
白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター 〇 × 2 177 193

19 10/25 水 講義 1.75 18:30～20:15
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

基本知識の学習「介護の基本的な考え方」
社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター特養
部介護係長

介 護 福 祉 士 西村太一
白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター 〇 × 3 3 16
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こころとからだのしくみ
と生活支援技術

8 － 通信
生活支援技術の講義・演習「移動・移乗に関連し
たこころとからだのしくみと自立に向けた介護
（移動・移乗の基本 ）」

自　宅 × 3 181

10/2
～

10/6

―

―

―

―

2.5

1



20 10/27 金 講義 1.75 18:30～20:15
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

基本知識の学習「介護に関するこころの仕組みの
基礎的理解」

社会福祉法人天寿会
特別養護老人ホーム寿幸園　介護主任

介 護 福 祉 士 安孫子光弘
白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター 〇 × 3 17 36

21 10/31 火 講義 2 18:30～20:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「快適な住環境と介
護」

介護老人保健施設きたこぶし　理学療法
士

理 学 療 法 士 木村英敏
白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター 〇 × 3 127 147

22 11/1 水 講義 1.5 18:30～20:00
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「快適な住環境と介
護」

介護老人保健施設きたこぶし　理学療法
士

理 学 療 法 士 木村英敏
白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター 〇 × 3 127 147

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター
友活の里　介護係長

介 護 福 祉 士 千葉まさみ

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター　介
護係長

介 護 福 祉 士 本間勇哉

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター
友活の里　介護係長

介 護 福 祉 士 千葉まさみ

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター　介
護係長

介 護 福 祉 士 本間勇哉

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター
友活の里　介護係長

介 護 福 祉 士 千葉まさみ

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター　介
護係長

介 護 福 祉 士 本間勇哉

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター
友活の里　介護係長

介 護 福 祉 士 千葉まさみ

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター　介
護係長

介 護 福 祉 士 本間勇哉

27 11/10 金
講義
実技

2 18:30～20:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「整容に関連したここ
ろとからだのしくみと自立に向けた介護１（衣類
着脱の介護）」

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター
友活の里　介護主任

介 護 福 祉 士 赤樫和也
白老町総合保健福祉センターいき
いき４・６三世代交流センター

28 11/13 月
講義
実技

2 18:30～20:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「整容に関連したここ
ろとからだのしくみと自立に向けた介護２（口腔
ケア・爪切りなど）」

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター
友活の里　介護主任

介 護 福 祉 士 赤樫和也
白老町総合保健福祉センターいき
いき４・６三世代交流センター

29 11/14 火
講義
実技

2 18:30～20:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「整容に関連したここ
ろとからだのしくみと自立に向けた介護３（口腔
ケア・爪切りなど）」

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター
友活の里　介護主任

介 護 福 祉 士 赤樫和也
白老町総合保健福祉センターいき
いき４・６三世代交流センター

30 11/16 木 講義 1.5 18:30～20:00
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「食事に関連したここ
ろとからだのしくみと自立に向けた介護１」

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター
友活の里　介護員

介 護 福 祉 士 佐藤伸充
白老町総合保健福祉センターいき
いき４・６三世代交流センター

31 11/17 金
講義
実技

2 18:30～20:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「食事に関連したここ
ろとからだのしくみと自立に向けた介護２」

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター
友活の里　介護員

介 護 福 祉 士 佐藤伸充
白老町総合保健福祉センターいき
いき４・６三世代交流センター

32 11/20 月
講義
実技

2 18:30～20:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「入浴、清潔保持に関
連したこころとからだのしくみと自立に向けた介
護１」

白老町社会福祉協議会　地域福祉課主任 介 護 福 祉 士 喜納悠介
白老町総合保健福祉センターいき
いき４・６三世代交流センター

33 11/21 火 実技 2 18:30～20:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「入浴、清潔保持に関
連したこころとからだのしくみと自立に向けた介
護２」

白老町社会福祉協議会　地域福祉課主任 介 護 福 祉 士 喜納悠介
白老町総合保健福祉センターいき
いき４・６三世代交流センター

34 11/28 火 実技 2 18:30～20:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「入浴、清潔保持に関
連したこころとからだのしくみと自立に向けた介
護３」

白老町社会福祉協議会　地域福祉課主任 介 護 福 祉 士 喜納悠介
白老町総合保健福祉センターいき
いき４・６三世代交流センター

35 11/29 水 講義 2 18:30～20:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「排泄に関連したここ
ろとからだのしくみと自立に向けた介護１」

社会福祉法人天寿会
特別養護老人ホーム寿幸園　介護主任

介 護 福 祉 士 安孫子光弘
白老町総合保健福祉センターいき
いき４・６研修室３・４ 〇 ×

36 12/1 金 実技 2 18:30～20:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「排泄に関連したここ
ろとからだのしくみと自立に向けた介護２」

社会福祉法人天寿会
特別養護老人ホーム寿幸園　介護主任

介 護 福 祉 士 安孫子光弘
白老町総合保健福祉センターいき
いき４・６三世代交流センター 〇 〇

37 12/5 火 実技 2 18:30～20:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「排泄に関連したここ
ろとからだのしくみと自立に向けた介護３」

社会福祉法人天寿会
特別養護老人ホーム寿幸園　介護主任

介 護 福 祉 士 安孫子光弘
白老町総合保健福祉センターいき
いき４・６三世代交流センター 〇 〇

38 12/6 水 講義 1 18:30～19:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「死にゆく人に関した
こころとからだのしくみと終末期介護」

しらおい訪問看護ステーション　所長 看 護 師 猪羽美鈴
白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター 〇 × 3 377 398

〇

〇

〇

こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「移動・移乗に関連し
たこころとからだのしくみと自立に向けた介護１
（移動・移乗の基本 ）」

生活支援技術の講義・演習「移動・移乗に関連し
たこころとからだのしくみと自立に向けた介護
（移動・移乗の基本 ）」

〇

〇

〇

18:30～20:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

25

11/2 木

11/624

生活支援技術の講義・演習「移動・移乗に関連し
たこころとからだのしくみと自立に向けた介護
（移動・移乗の基本 ）」

こころとからだのしくみ
と生活支援技術

26 11/8 水 実技

1.5 18:30～20:00

2

18:30～20:302

23

こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術の講義・演習「移動・移乗に関連し
たこころとからだのしくみと自立に向けた介護
（移動・移乗の基本 ）」

白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター

白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター

白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター

〇

〇

〇

〇

白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター

〇 3

261 268

151 180

3 331 358

〇 3

3 181 239

〇 3 279 329

〇18:30～20:30

月 実技
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39 12/6 水 講義 1 19:30～20:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術演習「総合生活支援技術演習１」 居宅介護支援事業所どんぐり　管理者 主 任 介 護 支 援 専 門 員 中江治郎
白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター

40 12/7 木 講義 2 18:30～20:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術演習「総合生活支援技術演習２」 居宅介護支援事業所どんぐり　管理者 主 任 介 護 支 援 専 門 員 中江治郎
白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター

41 12/8 金 講義 2 18:30～20:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術演習「総合生活支援技術演習３」 居宅介護支援事業所どんぐり　管理者 主 任 介 護 支 援 専 門 員 中江治郎
白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター

42 12/11 月 講義 2 18:30～20:30
こころとからだのしくみ
と生活支援技術

生活支援技術演習「総合生活支援技術演習４」 居宅介護支援事業所どんぐり　管理者 主 任 介 護 支 援 専 門 員 中江治郎
白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター

43 12/13 水 講義 2 18:30～20:30 振り返り
「振り返り」「就業への備えと研修終了後におけ
る継続的な研修」

社会福祉法人天寿会
北海道リハビリテーションセンター特養
部介護係長

介 護 福 祉 士 西村太一
白老町総合保健福祉センターいき
いき４･６三世代交流センター ― ― ― ― ―

○その他　３日間　（その他３．５時間）

日 日  付 区分 時　　間 教　　科　　名 項目名（内容） 講　　師　　職　　名 資　格　名 講 師 氏 名 場　　　　　　　　所 ﾉｰﾄ 服装 巻 始 終

44 12/18 月 テスト 2 18:30～20:30 そ の 他 「 修 了 評 価 」
白老町社会福祉協議会　地域福祉課　主
事

社 会 福 祉 主 事 平　椰一
白老町総合保健福祉センターいき
いき４・６三世代交流センター ― ― ― ― ―

45 12/19 火 － 1 18:30～19:30 そ の 他 修 了 式 ・ 修 了 証 書 授 与 ・ 主 催 者 挨 拶 白老町社会福祉協議会 ― 会長・事務局
白老町総合保健福祉センターいき
いき４・６三世代交流センター ― ― ― ― ―

3.0

#### 法定研修　自宅学習１５日間（１５．５時間）＋通学学習３０日間（５５.５時間）＝４５日間（７１時間）　

そ の 他　修了式など　４日間（４．５時間）

合計　４９日間（７５．５時間）

4634113×〇

3


